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Нельзя!!! 

Долго работать на компью-

тере и перегружать свой орга-

низм. 

Виртуальный мир никогда не 
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НЕЛЬЗЯ!!! 

Прикасаться к экрану руками. 

Для этого есть указки. 

Н
ел

ь
зя

!!
! 

С
и
д
ет

ь 
кр

и
во

 и
 н

а 
св

о
и
х
 н

о
-

га
х
. 

С
яд

ьт
е 

р
о
вн

о
, о

п
и
р
ая

сь
 н

а 

Компьютер является электриче-

ским прибором, поэтому для соб-

ственной безопасности необходи-

мо помнить, что к каждому ра-

бочему месту подведен опасный 

для жизни электрический ток. 

В кабинете должны быть: 
 - аптечка для оказания первой 

помощи; 

 - углекислотный огнетушитель. 

Зачем это нужно: 
 - сохранение жизни и здоровья; 

 - сохранение техники. 




